
 

Sundhed og Trivsel i energiselskaberne 
Temadag torsdag den 11. marts 2010 
Hotel Opus Horsens, Egebjergvej 1, Horsens 

 
 
Program: 
 
Kl. 10.00 Velkomst 
 Knud Steen Larsen, adm. direktør TRE-FOR, formand for Lederforum  
 
 
 
          
Kl. 10.15 StrongBODY StrongMIND – Vejen til et sundere liv  
 Chris MacDonald, sundhedsguru, coach, top-motivator og forfatter 
  
 
 
Kl. 12.00 Frokost  
 
 
 
Kl. 12.45 Sundhed og trivsel – hård bundlinje gennem bløde værdier 
 Christian Møller-Holst & Julie Wedell-Wedelsborg, partnere i 
 Healthy-Company 
 
 
 
Kl. 13.45 Kaffepause 
 
 
Kl. 14.15 Projekt Sund og Grøn 
 Bent Kristensen, EnergiMidt 
 
 
 
Kl. 14.45 Hvordan sundhedstiltag kan forvandle et advokatfirma 
 Conni Falkner, administrationschef, Nordia A/S 
 Rasmus Lund, partner, Nordia A/S     
 
 
 
Kl. 15.30 Forfriskninger og Networking    
 
 
Kl. 16.30 Afslutning på dagens program  
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