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Lyset har afggrende betydning i vores
boliger — for de mange geremal og for
sikkerheden. Det rigtige lys afger, om vi
foler os tilpas. Lys medvirker til at skabe
stemning og atmosfeere. Lys er liv.

| alt for mange boliger udnyttes mulig-
heden for at f& bedre lys ikke i tilstrask-
keligt omfang. Og ikke nok med det. Der
slpses samtidig med energien. Det er
faktisk muligt af spare 15-20% pa elfor-
bruget til lys og samtidig fa bedre lys.

Denne pjece forteeller om, hvad godt

lys betyder for os i det daglige. Om at
teenke energirigtigt ved at starte med
dagslyset — og derefter supplere med de
rigtige lamper, lyskilder og tilbehgr. Gem
pjecen og brug den som handbog.

Godt lys har vi brug for hele livet.

Godt lys

i boligen
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Lys er afggrende for de mange goremal i
boligen. Lys er vigtigt for sikkerheden. Lys
binder tingene sammen og er med til at
skabe stemning, hygge og atmosfare. Kort
sagt: Lys giver liv.

Det er de feerreste, der teenker pd, at darlig
belysning kan have en uheldig effekt pa
bade humgret og elregningen. De fleste
boliger kan let skeaere 15-20% af elforbru-
get til lys veek og samtidig fa bedre lys. Det
gelder om at have den rigtige belysning pa
rette sted til rette tid — hverken mere eller
mindre.

Denne pjece er teenkt som inspiration og
opslagsverk for dig, der gerne vil vide
mere om indretning af lyset i boligen.

Brug lyset bedre

» Udnyt dagslyset bedst muligt og leengst
muligt.

» Luk dagslyset ind i de mgrke hjgrner af
boligen, hvor det er muligt: I entréer, gan-
ge, trapperum, toiletter og badeverelser.

» Indret kunstlyset efter behov og funktion.

m Hvorfor betale for kunstlys, nar dagslyset er gratis?

m De fleste boliger kan let spare 15-20% pa elregningen til lys
—uden at det gar ud over lyskvaliteten!

Veelg de rigtige lamper og lyskilder
Der findes ikke en facitliste for, hvordan
du skal belyse din bolig. Lysteknologien
giver mange muligheder. Den ene lgsning
kan principielt veere lige sa god som den
anden. Men der er nogle forhold, du skal
teenke pa.

» Velg lamper og lyskilder med omtanke.
Hvor og til hvad skal lamperne anven-
des? Kan lamperne give lys nok uden
at bleende? Hvor leenge skal lyset veere
teendt? Hvor kan du med fordel bruge
sparepéerer osv.?

» Der er stor forskel pa det lys, du skal
bruge i rummet, over kgkkenbordet, ved
PC’en, pa trappen, i stuen, udendgrs
eller til fest. Og husk ogsa, at behovet
for lys stiger med alderen.

» Find det rigtige lysmix, hvor du blander
gledelys, halogenlys og energispare-
lys. Det giver variation og skaber nogle
smukke “lysrum”.

Eksempler

Pé siderne 4-19 er der en reekke eksempler
pé lys i udvalgte, nyere og seldre danske
boliger. Til hvert rum er vist et centralt
billede med et skema og en lille skitse af
rummet. Skitsen viser hele rummet — ogsa
de omrader, som ikke ses pa billedet (mar-
keret med grat).



Husk —om dagen

Stue

Stuen har mange funktioner og anvendes i mange timer dagligt. Det stiller varierende
krav til lyset. Mgbler bar anbringes, sa du udnytter dagslyset bedst muligt. Det er en god
ide med flere lamper, der kan teendes efter behov og med mulighed for lysdeempning.

Brug dagslys frem for kunstlys,
bade som rumbelysning og som
arbejdslys.

Tonede vinduer og merke vaegge
og gulvtaepper sluger meget lys.

Veelg lyse gardiner eller persien-
ner, der kan traskkes helt fra/op.

Veelg lyse farver pé vinduets
karme, rammer og lysninger samt
pa veegge, hvor dagslyset reflek-
teres.

Husk —om aftenen

Brug lys fra forskellige typer
lamper i forskellig hgjde.

Lamperne behgver ikke at veere
teendt alle sammen p& én gang.

Lamper med gennemskinnelige
skeerme spreder lyset godt, s& du
undgér megrke hjgrner og kroge.

Rettet lys fra gulv-, bord- og
veeglamper er godt til laesning
og hé&ndarbejde.

Lys pa kunst, reoler, frugt og
potteplanter giver livi stuen.

Brug glpdepaerer eller halogen-
peerer, nér det er vigtigt, at
farverne gengives godt, fx over
sofabordet og ved leenestolen.

M Lampetype Lyskildetype Watt

o @ Gulvlampe (lille) Sparepaere 7W

F} . Gulvlampe Glgdepeere m. deemp 50W

w . |:| , == Bordlampe Sparepaere 11W

] @ Haengelampe (slukket)  Glodepaere 3x25W + 40W
o7 (@ == Gulvlampe (slukket) Glodepare 60W

1: T dagligstuen er der skabt forskellige lysrum af
det teendte lys ved leenestol, sofa og bag fjern-
synet. Teendes lampen over bordet i stedet for
lampen bag fjernsynet, @ndrer stuen karakter.

2: Det rigelige dagslys gennem ovenlysvinduerne
giver tilstreekkeligt lys til leesning i sterstedelen
af dret. Et udvendigt rullegardin afskermer for
sollyset (og varmen) gennem den gverste del af
vinduet — uden at fjerne udsigten til det fri.

m Store halogenpeerer i oplys-
lamper sluger alt for megen
energi og kan normalt uden
problemer udskiftes med
store sparepeerer.

3: Ved héndarbejde er det ngdvendigt at have
en lampe, der giver lys pé sytgjet, men ikke

i gjnene. Gulvlampe: 20W halogenpere (god
farvegengivelse).

4: Lyset er i denne stue afgreenset, sd man ikke
generer hinanden. PC-plads: bordlampe med
50W halogenpare. Ved sofa: veeglampe med
40W glgdepeere, gulvlampe med 60W glgde-
peere. Pa reol: bordlampe med 11W sparepaere.

5: Stue, hvor der er opnéet en energibesparelse
pa 277W eller over 90% ved at udskifte en
oplyslampe med et 300W halogenrer til en
oplyslampe med en 23W sparepare. Det har
pa kort tid betalt for den nye lampe! Udskift-
ningen har samtidig givet en bedre fordeling
af lyset i rummet. Om dagen giver dagslyset
fra sidevinduer og ovenlys rigeligt lys i stuen
og udsigt til det fri (5a). I skumringen teendes
kunstlyset. Den “gamle” gulvlampe med oplys
og taet skeerm med 300W halogenrgr (5b). Den
ny gulvlampe med oplys og opaliseret skeerm
med 23W sparepare (5¢). Stuen har desuden
to lamper pa bagveeggen med 10W halogen-
peerer, en bordlampe med 40W glgdepeere og
tre sma lamper péd gulv med 7W, 9W og 11W
sparepeerer.



Husk —om dagen

Kpkken

Kgkkenet er hjemmets vigtigste arbejdsplads. Det bruges til varierende forméal
i mange timer om dagen. Derfor skal bade dagslys og kunstlys kunne hygge og
samtidig veere effektivt, sa du far godt arbejdslys og undgér ulykker.

Brug dagslyset mest muligt
til alle aktiviteter, fordi
madvarer tager sig mest
naturlige og appetitlige ud i
dagslys.

Husk —om aftenen

Brug glpdepeerer, halogen-
peerer eller lysstofrgr med
bedste farvegengivelse pé
steder, hvor du tilbereder
madvarer. Qvrige steder
kan du bruge sparepeerer,
kompakte eller almindelige
lysstofror.

Der skal veere et jeevnt
fordelt lys fra lamper

i loftet, som bgr kunne
slukkes separat.

Loftslyset skal kunne n&
ind i alle kpkkenskabe og
deekke hele gulvet. Det let-
ter renggringen og gor det
nemmere at se ting, der er
tabt eller spildt pé gulvet.

Der ber veere indbygget lys
med bedste farvegengivelse
i emheette eller emfang over
komfuret.

Heeng lamper ned péa hver
side af kpkkenvasken. Det gi-
ver det bedste lys til opvask
og rensning af madvarer.

Brug lamper under over-
skabe, p& vaeggen eller
nedheengt fra loftet til
belysning af kekkenborde.
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AN Lampetype Lyskildetype Watt
l;l L Heengelampe m. demp Glgdepeere 40W
o Indbygningsspot Halogenpere 10W
< == Hengelampe Kompaktlysstofrer 18W

E Emheette Glgdepere 40W

[‘j mm  Vaglampe Sparepere 11W
B Spot Halogenpere 20W
== Heengelampe Glgdepeere 40W

2b

1: T kgkkenet skal der
vere en bade effektiv
og hyggelig belysning.
En &ben planlgsning
som her stiller store
krav til lysets indret-
ning.

2: Lille kekken, hvor loftslampen (15W sparepeere) sammen
med lys under overskabene (2 x 18W lysstofrer af bedste
farvekvalitet) giver en god og effektiv belysning ved kgkken-
bord og komfur. Tidligere bestod belysningen udelukkende
af 3 x 35W rgrformede glodepeerer (2b), som er ugkonomi-
ske og som mange tror er (lysstofrgr). Den ny belysning har
resulteret i bedre lys og en energibesparelse pd 50%.

3: Det cirkuleere ovenlys er en
fiks lgsning, der giver ekstra dags-
lys i kgkkenet i dagtimerne. Om
aftenen fordeles kunstlyset fra 3 x
18W lysstofrgr indbygget i oven-
lyset. Under hylden er monteret

2 x 18W lysstofrar. Alle lysstofrar
er af bedste farvekvalitet. Lys i
emheette (40W glodepaere, sluk-
ket).

4: Det store vindue uden gardiner
og med lyse omgivelser giver et
dejligt dagslys til arbejdet ved
vask og kekkenbord.

5: Sgrg for at have afstand mellem
lamperne. S& kan du altid finde et
sted péd kekkenbordet, hvor lyset
falder pa den gnskede made, fx
nar du skal skaere grontsager.

Har du fa lamper, bgr de kunne
drejes, sd du undgér reflekser og
mgrke huller, hvor du arbejder.
Tre veeglamper: 40W glgdepaerer.
To nedheengte loftslamper: 15W
spareperer (kan ikke ses).

6: Lyse vaegge, store vinduer og
lyst mgblement giver et let og
luftigt indtryk af kekkenet og

den lille hyggelige spiseplads

i hjornet. Dagslyset er tilstraek-
keligt i de fleste af deggnets lyse
timer. Oplevelsen af rummet

far en seerlig dimension, nar dags-
lyset som her kommer fra flere
verdenshjgrner.



Husk —om dagen

Spiseplads

Belysningen ved spisebordet skal bade give stemning ved hyggemiddagen og lys nok, nér
familien samles omkring spillepladen — eller spisebordet bruges som arbejdsplads. Dags-

lyset skal kunne afskeermes om dagen, og kunstlyset ma gerne kunne deempes om aftenen.

Godt lys gennem facade-
vinduer og ovenlys har stor
betydning bade for hyggen
og for energiforbruget.

Treek kun gardiner eller
persienner for vinduerne,
nér det er ngdvendigt for at
afskeerme for sollyset.

Husk —om aftenen

En eller flere haengelamper
med glgpde- eller halogen-
lys ophaengt 50-60 cm

over spisebordet giver god
belysning, og gor det rart at
veere sammen om bordet.

Det gor belysningen fleksi-
bel, hvis lamperne har hejs
eller sidder i en strgmskinne
i loftet.

Traek gerne lyse gardiner for,
fordi mgrke vinduesruder
sluger meget lys, og virker
som merke huller.

Bruges spisebordet ogséa
som arbejdsbord er det
vigtigt, at lyset kan fungere
som arbejdsbelysning enten
alene eller sammen med en
flytbar arbejdslampe.

Husk —om dagen

:Ft|7:\ Lampetype Lyskildetype Watt 1: Ovenlyset giver et godt
| P Heengelampe Glgdepeere 60W og rart lys ved spisebordet.
. .-"2“\ Ovenlyslampe Kompaktlysstofrer 7W E;gplirf’tieaﬁ?iz; lgf;lop
id & == Bordlampe Glgdepeere 60W aftenen give samme luftige
]. "'P' indtryk af stuen som dags-
T lyset giver om dagen (1a).

2: Lyset over spisebordet
skal gengive farverne pé fx
madvarer og vin naturligt
bade dag (2a) og aften (2b).
Om aftenen er det en god
ide, at lyset kan deempes
(2¢). Man far en hyggelig
belysning samtidig med,
at der spares energi. Lyse-
krone med deemp: 5x25W
gladepeerer.

Dagslys giver liv i gangen,
entréen eller over trappen.
Dagslys ger desuden, at
rummene ikke virker mgrke
og trange.

Rum uden vinduer kan fa
dagslys gennem glasvaegge
eller glasdere til naborum.

Rigeligt dagslys gor rumme-
ne trygge om dagen-og du
undgar, at kunstlyset altid er
teendt.

Husk —om aftenen

Entré, gang og trappe

Lyset i entréen skal byde geester og beboere velkommen. Lyset i gange og pa trapper
skal sikre en tryg og sikker feerdsel.

En eller flere lamper i loftet
giver godt lys til rengering
og feerdsel i gangen. Lam-
perne bgr sprede lyset til
alle sider uden at bleende.

Anvendes gang eller entré
0gsé som gennemgangsrum
eller legeareal, kan du med
fordel opseette lofts- eller
vaeglamper med sparepaerer
eller kompaktlysstofrer.

Brug beveegelsessensor, hvis
lyset kun skal vaere teendt
kortvarigt. Sa kan du til gen-
geeld roligt bruge loftslam-
per med glgdepaerer eller
halogenpeerer.

Kunstlyset bgr kunne teen-
des ved alle ind- og udgange
eller af en beveegelsessen-
soriloftet.

Indbygningsspot  Halogenpare

i

1: Det kan veere en alvorlig sag at falde pa
en trappe. Derfor skal trinene kunne ses
tydeligt, bdde om dagen (1b) og om aftenen
(1a). Lavtsiddende, diffuse veeglamper
giver et fint lys pa trappen og er samtidig
lette at renggre. Det er en god ide at bruge
kompaktlysstofrer eller sparepzerer.

2: I entréen er der ved spejlet anvendt
10W halogenpaerer (god farvegengivelse).
Gangen anvendes ofte som legeplads for
husets bern. Det kreever meget lys, som
fés fra loftslamperne (16W kompaktlys-
stofrar).

3: Et ovenlys over trappen giver rigeligt
dagslys pa trinene. Lysets aftegning pa
vaeggen markerer stuens udstreekning og
trappens placering.



Husk —om dagen

Badevasrelse

Belysningen i badeverelset skal kunne gengive former og hudfarver naturligt.
Badeveerelset er ofte et overset rum, nar det geelder dagslys — og det pa trods af
dagslysets fine farvekvaliteter.

Dagslys giver et lyst og
indbydende rum. Hud, former
og ansigt gengives blgdt og
naturligt.

Pa veedfliser og loft ber du
veelge lyse farver, der kan
reflektere lyset effektivt.

Husk —om aftenen

En loftslampe med god lys-
spredning giver et effektivt
lys til renggring og gor det
nemmere at se vand eller
finde tabte ting pa gulvet.

Det ervigtigt med god farve-
gengivelse ved spejlet.

En ekstra loftslampe i
brusekabinen er nyttig,
nér bruseforheenget er
trukket for.

Er der vaskemaskine eller
terretumbler, skal der veere
godt lys fra veeg —eller
loftslamper.

Alle lamper skal veere
godkendt til brug i
badeveerelser. Se www.
sikkerhedsstyrelsen.dk

Sma lavvolthalogen-

peereriloftet er dyrt
som rumlys.
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[ T ‘=' Lampetype Lyskildetype Watt
I Loftslampe Glgdepere 60W
Indbygningsspot Halogenpeere 20W
Qﬂ " ° == Loftslampe Halogenpaere 50W

1: Loftslampen lyser hele rummet
op. De 3 indbyggede halogenspots
og spejlets hvide omgivelser giver
en god belysning ved vasken.

2: Lampen i brusekabinen (15W
sparepeere) ber have en diffus
bundskerm og en sterrelse, der
giver en god, jeevn belysning pa
personen (2a). Sma loftslamper
med nedadrettet lys (her en 50W
halogenspot indbygget i loftet)
kan give slagskygger pé gulvet og
flytte fokus til rummet frem for p&
personen (2b).

3: Dagslyset har en fin farvesam-
mensatning, der gor det muligt at
skelne selv helt sma farvenuancer
i hud og tgj. Med dagslys ved
spejlet kan du se dig selv i natur-
lige farver, dvs. som andre ser dig
dagen igennem.

4: Ovenlys i badevaerelset giver
som regel mere dagslys end bade
sidevinduer og loftslamper. Den
hvide vindueslysning giver en
god spredning af lyset til hele
rummet.

5: Du fér en rigtig god spejlbe-
lysning med en lampe pé hver
side af spejlet (40W gladepzere).
Er der ogsa en lampe over spejlet
bliver belysningen endnu bedre
(se side 21).

6: Badeveerelse, hvor der er
opndet en energibesparelse pa
50% ved at udskifte belysningen.
Det har givet lys ved spejlet, en
roligere rumbelysning og mindre
bleending. Den “gamle” belysning
bestod af 11 stk. 20W halogen-
peerer i loftet og ingen spejlbe-
lysning (6a). Den ny belysning
bestar af to loftslamper med 15W
sparepeerer, to lamper indbygget
i spejl med 50W halogenpaerer og
en loftslampe i brusekabinen med
20W halogenpare (6b).

11



Husk —om dagen

Soveveaerelse

I soveveerelset er det seerligt vigtigt at kunne regulere bade dagslys og kunstlys. Hvem
gnsker fx ikke at vigne op om morgenen og nyde et smukt sollys? Det er vigtigt med
en god rumbelysning og sengebelysning.

Husk —om dagen

Hjemmearbejdsplads

I dag har man en PC i naesten alle boliger — til arbejde eller fritidsinteresser.
Men det kan veere sveert at finde den placering, der giver de bedste lys- og
siddeforhold.

Store vinduer og dgre til det
fri giver trivsel og og mulig-
hed for at lufte dynen.

Udvendige rulleskodder
kan lukke helt af for lys

og solindfald. Med indven-
dige gardiner, rullegardiner,
persienner og helt taette
merkleegningsgardiner kan
du gradvist regulere, eller
helt lukke af for det indfal-
dende lys.

Husk —om aftenen

Der ber veere mulighed

for at teende én eller flere
loftslamper med god lys-
spredning, s& du kan oplyse
hele rummet.

Der ber falde godt lys ind
i skabene.

Ved sengen ber du kunne
teende et par velafskeer-
mede lamper. Du far det
bedste lys, hvis sengelam-
perne sidder teet sammen
over midten af dobbelt-
sengen eller til siden for
enkeltsengen.

Loftslyset bgr kunne teen-
des/slukkes ved alle dore.

Ligesom i badeveerelset

er det vigtigt med en god,
farveaegte spejlbelysning.
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T Lampetype Lyskildetype  Watt
1: Drejbare lamper midt for dob-
[ Veeglampe Glgdepzre Ay beltsengen giver et godt laeselys.
Loftslampe Sparepeare 15W Nar loftslampen tendes (kan ikke
ses), far man bade en god rumbe-

lysning og lys ind i skabene.

2: Masser af dagslys og god udsigt
giver soveverelset stor brugsveerdi
for hele familien dagen igennem.

3: En lampe under dobbeltsen-
gen (11W sparepeere) gor det let
at finde tgflerne. Desuden er det
nemmere at orientere sig i resten
af rummet uden at genere perso-
nen i den anden side af sengen.

4: Det er vigtigt at have rigeligt
og farveeegte lys ved spejle og
skabe. Spot: 35W halogenpaere
i stremskinne.

Hvis du sidder flere timer
foran skeermen om dagen,
er det rart at udnytte dags-
lyset og have udsigt til det
fri. Det er imidlertid vigtigt,
at skeermen er placeret, s
du har naesen parallelt med
vinduet — og helst lidt vaek fra
det. P& den made undgéar du
at fa for meget lys og gene-
rende spejlinger i skeermen.

Det kan veere npdvendigt

at traekke gardiner eller
persienner for vinduerne péa
meget lyse dage for at kunne
se teksten pé skaermen.

Husk —om aftenen

En god arbejdslampe pa
skrivebordet giver godt lys
pa papir og tastatur.

Serg for et jeevnt, men ikke
for kraftigt rumlys.

Ryk skeermen, indtil der ikke
er spejlbilleder i den.

Hjemmearbejdspladsen
skal opfylde de alminde-
lige krav i arbejdsmiljo-
lovgivningen, hvis der
arbejdes hjemme for en
arbejdsgiveri et tidsrum,
der svarer til mere end
én dag om ugen.

1: En god skrivebords-
lampe giver gode syns-
betingelser bdde ved
skeermen og pé papirer.
De sma bordlamper pa
reolerne hygger og giver
lys i rummet.

Lampetype Lyskildetype Watt
Skrivebordslampe Kompaktlysstofrer 20W
Bordlampe Sparepere 2x7W + 20W
== Bordlampe Glgdepeere 2x25W
Gulvlampe Gledepaere 75W

2: Placering af PC’en lidt vaek fra
vinduerne giver gode synsforhold.
Her er der anvendt persienner, der
kan rette lyset op mod loftet- og
samtidig give lys fra vinduet. For stor
forskel i lyset ved PC’en og resten af
rummet kan veere anstrengende for
gjnene. Loftslampe: 11W sparepeere.
Skrivebordslampe:: 15W sparepere.
Nedhengt lampe: 40W glgdepeere.
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Borneveerelse

Bgrne- og ungdomsvaerelser er meget i brug bade dag og aften. Behov og anvendelse
endres lobende med alderen fra sma bgrn til teenagerne. Belysningen er typisk mere
farverig end i resten af boligen. Lamper skal veere solide, sa de kan modsté stgd og slag.

Husk —om dagen

Nar sma bgrn leger pa
gulvet, kan dagslys og ikke
mindst det direkte sollys
give et ekstra tilskud til
legen.

Gardiner eller anden af-
skeermning giver en enkel
mulighed for at styre dags-
lysindfaldet; fra total merk-
laegning til livgivende sollys.

Husk —om aftenen

Veelg lofts- og veeglamper,
der spreder lyset godt og
sikrer, at bgrnene ikke bliver
bleendet, nér de leger pa
gulvet.

Serg for ekstra lys ved
puslebordet, i “hulen”, ved

3: Lys i hulen under sengen giver
sammen med loftslampen god belys-
ning for “legebgrnene”. Hulelampe:
18W lysstofrgr. Loftslampe: 3 x

15W sparepeare. Sengelampe: 25W
glodepaere (ikke teendt). Bordlampe
ved PC: 40W glgdepeere.

4: Dagslyset er tilstreekkeligt til at
give en rar belysning bade i rummet
og ved skrivebordet. Et indvendigt,
delvist nedrullet rullegardin afskaer-
mer for det direkte sollys.

5: Dagslys er godt til de sm4, der
leger pa gulvet. Seerligt om vinteren
kan det direkte sollys virke som et
tiltreengt tilskud til kreativiteten og
energien.

6: Der ma gerne veere lidt spreel i

legebordet eller ved ynd- Lampetype Lyskildetype ~ Watt belysr:ingen, bl.a. ved bn‘lg af farvet
lingsleenestolen. I Veeglampe Glgdepeere 25W lys, nér de unge hygger sig med
|] Loft- & i Hal 20W kammeraterne. Nedhaengt lampe
oft- & vaegspo alogenpaere
Det ervigtigt med godt leese- e VERESP senp med 5 stk. 15W farvede gladepaerer.
lys ved skrive- eller PC-plads 8_ m=  Bordlampe Sparepzre w 7:Smab lade f j
se side 13] og ved sengen. : Smd bgrn er glade for en sjov og
( oo ° /I A Bordlampe Sparepare w lidt speciel sengelampe. Det er en
w=  Reollampe Lysstofrar 8W fordel af bruge sparepere (11W),
Lampe u. bord Lysstofrgr 18W fordi lampen bliver mindre varm
- end med en glgdepzre (og bruger
Placer aldrig lamper mm  Skrivebordslampe Halogenpare  20W mindre energi).
teet pé& gardiner eller == Diodehylde Dioder 20x0,1W )
braendbart materiale. o OBS: Alle ledninger og lamper skal
== Halogen-wiro Halogenpare  20W vere fastgjort, sd bernene ikke kom-

D&k aldrig lamper eller
lampeskasrme til.
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1: Ungdomsveerelse med en varieret belysning. De mange lamper kan teendes separat.
En sjov detalje er glashylden med indbygget diodelys pa vaeggen til hgjre. Det giver

et flot farvespil pa de ting, der star pa hylden.

2: En ekstra lampe ved puslepladsen er praktisk ved bleskift; og det virker hyggeligt,
nar mor og barn befinder sig i et “feelles lysrum”. Lampen har en 60W gladepaere.

mer til skade.
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Husk —om dagen

Andre rum

Bryggers, hobbyrum, arbejdsverelse, veerksted m.m. indrettes meget forskelligt.
De fleste steder er der behov for en god rumbelysning, suppleret med ekstra lys,
hvor der arbejdes. Hvor det er muligt, bgr du udnytte dagslyset.

Hvidevarer, skabe, reoler mv.

placeres, sa dagslyset kan
bruges som bade oriente-
rings- og arbejdslys.

Husk —om aftenen

Bryggers og veerksted bor
have en god rumbelysning
og ekstra lamper over
handvask, vaskemaskine,
dybfryser, arbejdsbord m.m.
(se endvidere side 6-7 om
kpkken).

| keelderen kan en enkelt
velplaceret loftslampe med
god lysspredning som regel
lyse rummet op.

Stremskinner gor det let at
flytte lamper, ndr rummene
skal bruges til andre formal.

Det kan ofte betale sig at
lade en bevesgelsessensor
teende og slukke lyset, hvis
rummene kun bruges en
gang i mellem.
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Lampetype Lyskildetype Watt

Lampe Lysstofrar 18W

Loftslampe  Lysstofrgr 36W

1: Dette bryggers har et godt dagslys, der giver lys nok til arbejdet om dagen. Nér
det bliver markt, kan en enkelt loftslampe (36W lysstofrer af god farvekvalitet) give
et godt rum- og arbejdslys. Bemerk den indbyggede lampe under bordet med 18W

lysstofrar.

2: En velplaceret lampe i loftsrummet (som fx her et 18W lysstofrar) giver ofte til-

streekkeligt lys til at feerdes sikkert og finde opmagasinerede ting.

3: Loftslampen med 15W sparepaere
gor det nemt at orientere sig i veerkste-
det (3a). Nar der skal arbejdes i tree, er
det ngdvendigt at teende arbejdslam-
pen (60W glgdepaere) med rettet lys
(3b).

4: Til bordtennisspil skal der veere
kraftigt lys over bordet. To lamper med
lysstofrer (28W), et pa hver side af
bordet, giver det bedste lys uden gener
for spillerne.

5: En god, farveeegte belysning er nad-
vendig, ndr man syr i farvede tekstiler.
Bordlampe med 50W halogenpeere.

6: I gildestuen kan man med spots

i stremskinner sammen med farvet
lys skabe en seerlig feststemning.
Loftslampe 1 stk. 28W lysstofror over
fodboldspil. Pa bagveeg: lampe med

1 stk. 36W blat lysstofrer. Bag bardisk:
1 stk. 18W rgdt lysstofrer. Over bar-
disk: 4 halogenspots i wire. Pa bardisk:
bordlampe/farvet skeerm med 9W
sparepere. I hjorne: gulvlampe med

3 x 4W farvede sparepaerer.

17



Husk —om dagen

Den udendgrs belysning skal bl.a. sikre, at du kan se trappetrin, at du kan skovle sne en mgrk

vintermorgen, og ikke mindst at du kan se, om indkarslen er fri. Belysningen skal desuden

byde velkommen og skabe tryghed. Lys pé terrassen og i haven skal planleegges med omtanke.

Sluk alt lys eller brug et
kontaktur eller skumrings-
relee.

Husk —om aftenen

Lavt placerede lamper ved
havegange, stier og trapper
op til hoveddgren giver sik-
ker feerdsel.

Med lamper ved siden af
hoveddgren kan du se, hvem
der star udenfor —ogsé for
dgren &bnes.

Vejentil postkasse og skralde-
spand skal vaere godt oplyst.

Et godt planlagt lys i haven
og pa terrassen er energi-
rigtigt, hygger i sommer-
aftenerne og giver en smuk
udsigt inde fra stuen.

Lys i haven ma ikke genere
naboen “over haekken” eller
forbipasserende. Uden-
derslamper ma ikke blaende,
men begr lyse pé det, der skal
ses dvs. trapper, gange mv.

En udendgrs stikkontakt til
en velafskeermet handlampe
er en god hjeelp, nér der skal
arbejdes i bilen.

En beveegelsessensor kan

eventuelt teende/slukke lyset.
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I

N\ Lampetype Lyskildetype Watt
i . Veeglampe Sparepere 15W
— Bedlampe Sparepare 15W

1: Trapperne op til hoveddgren
er velbelyst af en bedlampe og
de to lamper ved hoveddgren.
Hvid kantmaling pé de neder-
ste to trappetrin gor trinene
ekstra tydelige.

2: Vejen til hoveddaren foles
sikker med pullerter langs
stien op til hovedderen og dio-
delys nedfaeldet i graeeskanten.

3: Bade beboere og renovationsfolk
er glade for lys ved skraldespan-
den. En beveegelsessensor teender
og slukker automatisk lyset. Vaeg-
lampe: 9W kompaktlysstofrer.

4: Husnummer, postkasse og
navneskilt skal vaere godt belyst.
Her er husnummeret markeret
med diodelys (5x0,1W) gennem en
acrylplade. Et indbygget skum-
ringsrelee teender og slukker skiltet.

5: Det giver en hyggelig stemning
med lys i haven. Samtidig fjernes
det mgrke hul uden for vinduerne.
Lys i haven skal dog planlaegges
med omtanke og energibevidsthed
og ikke mindst gores hensyn-
fuldt over for naboerne. Kugle pa
graespleene: 15W sparepere. Stor
“urtepotte” pa terrasse th.: 15W
sparepere. Tre bedlamper: 9W
spareperer. Tre diodelamper i bed
foran hus: 0,1W. Tre indbygnings-
spots under tagudhenget: 10W
halogenperer. Vaeglampe: 11W
sparepere.

6: Lys i carporten og ved ind-
gangen til cykelskuret gor det
nemmere at f cyklen ind og ud i
morke. Bemerk beveagelsessenso-
ren gverst i hgjre hjgrne. Veeglam-
pe: 40W glgdepeere.

7: Det foles trygt og godt, nar
man kan se hinanden og fi sig en
hyggelig snak ved hoveddgren.
Indbygget loftslampe med 11W
kompaktlysstofrar.

19



Husk —om dagen

Godt lys hele

ivet

Med alderen fér vi brug for mere og bedre lys. Derfor stilles der stgrre krav til, hvordan vi placerer
meblerne i forhold til dagslys og kunstlys. Det er vigtigt med fleksible lamper, som kan indstilles
individuelt. Peerer, der giver mere lys, er i gvrigt ikke altid nok; og s mé der helt nye lamper til.

Dagslys og iseer direkte sol-
lys i baligen er sundt. Brug
det derfor mest muligt.

Nar det bliver npdvendigt
at skeerme af for sollyset,
ber du veelge foldegardiner
og persienner m.m., sa du
stadig har udsyn til det fri.

Husk —om aftenen

Optrap belysningen med
alderen.

Med sparepaerer kan man fa
mere lys end med glpdepas-
rer uden at overskride den
maksimalt tilladte watt-
sterrelse i lampen.

Indret med en jesvn fordelt
belysning i alle rum, s& du
undgar merke huller.

Brug ekstra lofts-, gulv-,
veeg- eller bordlamper med
rettet lys ved yndlingsleene-
stolen, spisebordet og ved
sengen.

Lyset skal kunne teendes
enten p& kontakter ved alle
dere eller af en bevesgelses-
sensor, ndr man traeder ind

i lokalet.

Brug seerlig godt lys ved
seng og i badeveerelse.

Svagtseende hjeelpes af
tydelige markeringsfarver.
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1:T dagtimerne leser du bedst teet
ved vinduerne. Hvis sollyset er
for kraftigt, kan du traekke gardi-
nerne for eller flytte lidt leengere
ind i stuen.

2: Normalt syn (2a). (2b) er
samme billede som (2a), men
som et eldre gje med tiltagende
gré steer ser det. Aldre har brug
for mere lys end yngre. Samtidig
bliver bleending mere generende
med alderen. Derfor har sldre
ekstra brug for velafskeermede,
velplacerede lamper med kraftigt
lys.

3: Det er vigtigt med en god laese-
lampe ved sengen, her med 60W
gladepeere.

4: Loftslampen (13W kompaktlys-
stofrgr) med god lysspredning gi-
ver tilstraekkeligt lys til at feerdes
sikkert i boligen.

5: Lamel- og foldegardiner
afskeermer sollys om dagen og
holder nysgerrige blikke ude om
aftenen.

6: Kraftigt og jeevnt fordelt lys gor
det nemmere at se sig selv i spej-
let. Det giver i gvrigt ogsa et blidt
og “formildende” spejlbillede af
e&eldet hud med mange linjer eller
rynker. Spejlbelysningen har 3
lamper med 18W lysstofrer af
bedste farvekvalitet.

7: Godt lys ved yndlingslenesto-
len fra en gulvlampe med 60W
gledepeere.

8: Det er ogsa vigtigt med mere og
bedre lys ved kekkenvasken, nar

man bliver eldre. To kgkkenlam-
per med 40W glgdepeerer.
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Hvordan far jeg
godt dagslys?

Godt at vide om dagslys

Dagslys — og isaer sollys — har stor betydning for menneskets trivsel. Langt starre, end
vi selv er bevidste om. Rigeligt dagslys ger os i bedre humar; og det far omgivelserne

til at virke mere inspirerende og hyggelige.

Jo mere himmel, du kan se
fra rummet, jo mere dagslys
far du.

Brede vinduesrammer og
tykke sprosser begraenser
indfaldet af lys.

Helt lyse eller hvide vindues-
rammer, lysninger og lyse
veaegge neer vinduet udnytter
lyset bedst. Lyset vil samtidig
virke mindre skarpt.

Der ber veere en jeevnt
glidende overgang i dagslys-
niveauet fra vinduet til rum-
mets merkere hjgrner.

Ovenlys giver betydeligt mere
og jeevnere fordelt dagslys
—langt inde i boligen.

Store buske og treser uden
for vinduerne og hgje potte-
planter indenfor kan begraen-
se lysindfaldet.

Start altid med at se pa
dagslyset, ndr rummet
skal mgbleres.

En bedre udnyttelse

af dagslyset giver en
mindre elregning!
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Vinduer og glas

Vinduets placering i facade eller tag
spiller en stor rolle for bade mengden
og kvaliteten af dagslyset. Generelt
geelder, at jo hgjere et vindue placeres,
jo mere lys far du ind. Husk ogs4, at jo
mere dagslys og sollys, du lukker ind,
jo mindre bliver dit behov for at bruge
strgm til kunstlys.

Der findes mange forskellige typer
vinduer og vinduesglas. Den samlet set
bedste lgsning er vinduer af god kvalitet
med en 2-lags lavenergirude (rude midt
veerdi U, hgjst 1,2 W/m?’K). Mengden af
dagslys gennem ruden bliver mindre jo
flere lag glas, lyset skal passere. Som en
tommelfingerregel lader en 2-lags glas-
rude ca. 80% og en 3-lags glasrude ca.
70% af lyset slippe igennem i forhold
til et &bentstdende vindue. Tonet glas og
blyindfattede ruder kan nedseette lysind-
faldet med helt ned til en udnyttelse pa
20%, ligesom det kan give en markant
e@endring af farverne i rummets interigr.

Afskeermning

Afskermning af lyset er ligesé vigtig
som selve lyset. Der findes et stort ud-
valg af indenders og udendgrs afskeerm-
ninger. Indenfor kan det fx vaere en per-
sienne, eller et let, gardin, der blgdgar
lysindfaldet. Udenfor kan der fx anven-
des rulleskodder, udvendige persienner
eller et udvendigt solrullegardin, der
ogsd holder varmen ude.

4: Det direkte sollys kan give et kraftigt rettet lys i rummet. Athaen-
gig af vinduets orientering (syd, @st, vest) og arstiden (solens hgjde)
kan sollyset treenge langt ind i rummet. Sollyset giver her i stuen
kraftige lys-/skyggevirkninger med stemning og karakter.

5: Reflekteret lys. Selv om du ikke (eller nasten ikke) kan se
himlen fra rummet, kan der sagtens komme et godt dagslys ind ad
vinduerne. Her er det nabobygningens store, lyse facade, der reflek-
terer dagslyset ind i kekkenet.

1: Mgrke der- og vinduesrammer og mgrke
veegfarver stjeeler en stor del af dagslyset. En
merk indramning af glasset kan give bleending.

2: Lyse overflader reflekterer dagslyset langt

o8 6: Himmellys er det diffuse lys fra den bl4 eller overskyede himmel.
ind i rummet.

Det giver et bladt lys i spisekgkkenet. Jo mere himmel du kan se

3: Sely et Lille ovenlys-vindue kan sikee et gennem vinduerne, jo mere himmellys far du ind.

betydeligt dagslysindfald i husets midterste,

normalt mgrke zoner. 7: Ovenlyset giver en god fordeling af dagslyset til hele rummet.

8: Lodrette lamelgardiner har bl.a. den fordel, at de kan reguleres
gradvist i forhold til solindfald — og samtidig kan udsigten til omgi-
velserne bevares i fuld hgjde.
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Hvilken type lys skal
Jjeg bruge hvor?

Godt at vide om kunst

VS

Planleeg dit lys omhyggeligt. Far du keber lamper og lyskilder, skal du ngje overveje,
hvor lyset skal placeres, og hvad det skal bruges til. Hver lampe (og ogsa hvert vindue)

skaber sit eget lysrum.

Afhaengig af hvilken funktion
lyset skal have, kan du veelge
forskellige typer lys. Det kan
fx veere:

Opadrettet lys til indirekte

belysning af loft og veegge

enten som rumbelysning el-
ler som effektbelysning.

Diffust/spredt lys som rum-
belysning, der teendes ved
gennemgang og rengering .

Rettet lys fra spots som
arbejdsbelysning eller ef-
fektbelysning.

Nedadrettet lys som hygge-
eller arbejdsbelysning ved
spisebord, kpkkenbord,
leenestol og seng.

Markeringslys til trapper
og stier.

Farvet lys i bgrnevaerelse
og til fest.

Lyse veegge og lyst
inventar giver bedre
belysning og sparer
energi.
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Der er tre afgerende ting, du skal have for
oje — og som skal passe sammen. Du skal
veelge den rigtige type lyskilde, den rigtige
type lampe og placere lampen rigtigt. Des-
uden skal du tage hensyn til rummets farver
—om de er lyse eller marke.

Hvor meget lys har jeg brug for?

Det er vigtigt, at der er lys nok til, at du kan
se ubesveeret. Hvor meget lys, der er brug for,
aftheenger af, hvad det er du skal se. Sma de-
taljer og sma kontraster kraever mere lys end
store. Der kraeves fx mere lys til at sy med sort
trad pa sort stof end til at leese en avis. Det

er ogsd vigtigt, at der ikke er for store spring
mellem lyse og mgrke omrader i rummet. For
store lysforskelle treetter gjnene. Veelg hel-
lere flere forskellige, mindre lamper, der kan
teendes/slukkes individuelt efter behov. Sa
kan du ogsa skabe forskellige lysstemninger i
rummet. Rumlyset skal veere let at teende og
slukke — helst pa kontakten ved dgren.

Hvordan undgar jeg bleending?

Bleending er en af de mest almindelige gener
ved boligens belysning (3a + 3b). Bleending
virker bade ubehagelig og i visse tilfeelde
direkte synsnedsettende; men det er nemt at
undga. Du skal sgrge for at veelge en lampe
med en god afskeermning af lyskilden; og sa
skal du huske at anbringe lampen i en pas-
sende hgjde. Det geelder om, at du undgar
indkig til paeren, ogsa nér du sidder ned.

n

1: (1a) Lampen er forkert anbragt. Personen skyg-
ger for sig selv. I (1b) er lampen placeret rigtigt.

2: (2a) Der er generende spejlinger i bladet,
fordi lyset rammer lige forfra. I lommespejlet
kan man se spejlbilledet af lampen. Pa billedet
(2b) er lampen flyttet ud til siden. Med lomme-
spejlet kan man let kontrollere, om spejlingen
er vaek.

3: (3a) Lampen virker bleendende, hvis den
fremstér meget lys i forhold til dens omgivelser.
(3b) Lampen skal veere velafskeermet, s man
ikke som her har direkte indkig til paeren.

10%

Farver og lys

Rummets farver har stor betydning for belysningen. Lyse
farver pa veg, loft, gulv og mgbler giver en god refleksion af
lyset. Endvidere bliver alle skygger blgde og alle kontraster
mindre — og der opstar ikke sa let bleending fra lamper. Jo
mgerkere farver, der vaelges, jo mindre en del af lyset reflekte-
res tilbage i rummet. Det gger behovet for mere lys (4).

Leg med farvet lys

Det kan veere sjovt og festligt at bruge farvet lys fx i bgrne-
og ungdomsveerelser og i stuen, nar du gnsker at skabe en
serlig stemning ved en festlig lejlighed. Du bgr dog undga
kraftigt farvede skeerme og steerkt farvede peerer til alminde-
lig belysning i hverdagen (6).

Det betaler sig at holde lyset ved lige

Stgv og snavs pa vinduer, lyskilder og lamper kan pé kort tid
nedsette belysningsstyrken med op til 25 % — og elforbruget
folger ikke med ned! Puds vinduer og ger lamper rene med
jeevne mellemrum. Husk altid at afbryde stremmen ved ren-
gering af lamper, og nér lyskilden skal skiftes ud (5).

4: Farverne pa rummets overflader har stor betydning for lyset
i rummet. Mgrke farver sluger meget lys og reflekterer lidt lys
tilbage til rummet (lav reflektans). Lyse farver sender meget lys
ud i rummet og har en hgj reflektans. Det er derfor en god ide
at veelge lyse farver — og det mindsker behovet for mere lys.

5: Jeevnlig rengering af lamper betaler sig
6: Stue hvor man med 2 farvede lysstofrgr (36W), anbragt i

hver side af de gverste vinduer, kan skabe en serlig stemning,
bl.a. til brug ved festlige lejligheder.
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A: Glgdeperer med stor sokkel
(E27). Mat standard 15-150 W,
(1). Klar standard 15-150 W,
(2). Softtonepeere 25-100 W, (3).
Kryptonpeere, 40-100 W, (4).
Globepaere 40-100W (5).

B: Glgdepaerer med lille sokkel
(E14). Reflektorpeere 25-150 W,
(1). Ovnpeere 15-40 W, (2). Mat
kertepeere 15-40 W, (3). Opalise-
ret kronepaere 25-40 W, (4).

Glpdepeerer

Glgdeperen kan anbefales pa steder med kort breendetid, og
hvor det er vigtigt med en god gengivelse af farver. Gladelampen
har en varm lysfarve og et blgdere lys end halogenpeeren, hvis
lys er mere koncentreret og skarpt. Halogenlys kan derfor virke
mere bleendende end gladelys. Gladeperer fés i et utal af starrel-
ser og udformninger og desuden i farvede varianter. Gladepeerer
afgiver varme.

Lyskildetype Watt- Farvegen- Energi- Okonomi 3 Levetid Daempning Energimaerke
storrelse givelse (Ra)? klasse (timer)
(/ Glodepaere 15-150 99 E-G * 1000 Ja Enorgl'
%/ Lavvolt halogenpare 5-100 99 C-D *x 2-5000 Ja ..3'.
Q 230 V halogenpere 25-500 99 D-E * 1500-3000 Ja
O 2), 4) - o _ * %k %k N .
i/ Sparepzre 3-23 80-89 A-B 6-15000 Nej —
@ Kompaktlysstofrer ¥ 5-55 80-89 A-B i 8-20000 Normalt nej —t
| Lysstofrer ¥ 4-58 50-97 A-B xhxx® 6-20000 Normalt nej E -

1) En lyskildes evne til at gengive farver vurderes efter sarlig skala (Ra).

Ra-skalaen gar fra 0-100, hvor 100 er bedst.

2) Spareperer under 11W kan have en tendens til at give et let gronligt skeer.

3) Bkonomi = eludgift + keb af lyskilde: ***** bedst, *darligst.

4) Forst fuld lysstyrke efter 20-60 sek.

OBS! Spareperer findes i forskellige kvaliteter, bl.a. med hensyn til holdbarhed

og farvekvalitet. De gode spareparer — med bade energimerke A og god holdbar-
hed finder du p& A-perelisten pd www.a-paere.dk. A-peererne pd A-peerelisten

er testet og opfylder en reekke feelleseuropaeiske kvalitetskrav til levetid, antal

taeend/sluk og farveegenskaber. Du kan laese mere pa www.a-paere.dk

C: Halogenperer, 230 V. Kom-
pakthalogenpaere (E27) 40-150
W, (1). Halogenrar 60-500W;
anvendes ofte i lamper til oplys
og arbejdslamper, (2). Reflektor-
peere (E14) 25-75W; anvendes
typisk til effektbelysning, (3).
Stifthalogenpere 25-75W, (4).

D: Halogenpeerer, 12 V. Stift-
halogenperer 5-100 W, (1+2).
Reflektorpeaerer 20-50 W (3+4).
Smalstralende halogenpeere
10-50 W, (5).

Halogenpaerer

Halogenpaeren har stor udbredelse i kgkkener, badevarelser og
forskellige typer bord- og arbejdslamper, hvor farvegengivelse er
vigtig. Halogenpeerer fas til normalspeending (230V) samt lavvolt

(typisk 12V), som kreever en transformer. Lavvolthalogenperer méa

ikke forveksles med lavenergipeerer (spareperer).

m Halogenpeerer bliver meget varme. Overhold altid mindste-

afstanden pa typisk 50 cm til breendbart materiale.

m Undga standby forbrug fra halogenpaere/transformer og

F: Gledepeereformede sparepae-
rer (sokkel E14 og E27) 4-23W.
Giver i visse lampetyper en
bedre fordeling af lyset end
typerne i (G).

G: Spareperer (sokkel E14 og
E27). Fas i snoede, bukkede
og i cirkuleere typer 3-23W.
Velegnede i mange lamper

Sparepeerer

Spareparen er i princippet et bukket lysstofrar med skruegevind og
indbygget elektronik til teending og drift. Lyset kan virke lidt fladt og
farvegengivelsen er lidt ringere end glgde- og halogenpeerer. Spare-
peeren giver 4-5 gange sa meget lys pr. tilfort watt og har 6-15 gange
sé lang levetid, som en glodepeere. Sparepeeren er velegnet inden-
dars og de fleste typer ogsa udendgrs. Fas i farvede varianter.

indendgrs. Oplagt til udenders m Elselskaberne og Elsparefonden anbefaler sparepeerer,

lamper. Fés i farvede varianter. der - udover at vaere A-maerket — opfylder en raskke
vaesentlige feelleseuropeeiske kvalitetskrav. Lees mere
pa www.a-paere.dk.

H: Kompaktlysstofrgr. Flad Kompa kt|ysst0fr¢r

type med stiftsokkel og
indbygget forkobling 7W (1).
Sommerfugleformet type 10-
55W (2). Typer med 2- eller

Kompaktlysstofreret er et bukket lysstofrgr med en stiftsokkel

og ingen elektronik. Kan kun anvendes i lamper med indbygget

ﬁpar‘ typisk 50 kr.om aret ved at slukke pa stikkontakten aostifts sokkel 5.55W (3. 4. 5). elektronik.
ver gang.
E: Lysdioder (1-5). Fas i hvide Lysdioder og ﬂber|y3 I: Lysstofrgr. Cirkuleert 22-55W, Lysstofrmr

og farvede udgaver og med
gevindsokkel.

Fiberlys. Udsender lys i smé
punkter (6).
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Lysdioder er smd komponenter, der kraever en serlig elektronik
til at drive dioden. En lysdiode bruger typisk fra 0,1-1 watt. Kan
indbygges i hylder og anvendes til bl.a. trappe- og markeringslys.
Fiberlys bestar af optiske fibre af glas eller plast. Kan anvendes
indendgrs fx i badevearelser og udendgrs til fx havebelysning.

(1). 7 mm lysstofrar (T2) 6-13
W, (2). 16 mm lysstofrer (T5)
14-54 W, (3). 26 mm lysstofrer
(T8) 4-58 W, (4).

Det almindelige lysstofrer kan anvendes i kgkken (under
overskabe), bryggers, arbejdsrum og keeldre. Lysstofrgr findes
i aflange og cirkuleere udgaver og i mange farvekvaliteter. Det
anbefales kun at bruge rer af bedste farvekvalitet, hvor du skal

se farver fx i kgkkenet. Lysstofrer findes i farvede varianter.

27



Tilbehgr

Forskelligt tilbehar kan gare belysningen mere fleksibel og samtidig spare energi. Undga
standby-forbrug i tilbehar og spar el. Typisk ber standby-forbruget hgijst ligge pa 0,5-1W.

A: Lysdeempere. Fas til
veegmontage (1, 3 og 5) eller
montering pa lampeledning
(4) og med fjernbetjening (2).
Maks. belastning 200W.

Checkliste for du
kpber lampe

Lamper

Det geelder om at se sig godt for, inden du veelger lampe. Hvis det er muligt, er
det en god ide at l&ne lampen med hjem og bedgmme den i rette omgivelser.

Lysdeempere

Giver mulighed for trinlgst at regulere lyset til det enskede niveau,
uden at du skal teende/slukke for lamperne eller skifte til anden
peere. Anbefales specielt til gladepeerer og halogenperer. Spare-
perer kan ikke deempes (endnu). Kompaktlysstofrgr og lysstofrar
kraever seerligt deempeudstyr.

B: Forskellige typer beveegel-
sessensorer (1, 2 og 4) til in-
dendgrs brug. (1) og (2) er med
indbygget skumringsrela. Fas
til veeg- eller loftsmontage og i
typer, der deekker 180-360°. (4)
er en type (360°) til at montere
direkte pa loft. Kontaktur (3)
til at tilslutte stikkontakt.

C: Skumringsrele (1). Bevee-

Beveegelsessensorer, skumringsrelaser mm.
Bevegelsessensorer, skumringsrelaer og kontakture gor det muligt
at tende og slukke lyset ved bevagelse, eller nar det bliver mgrkt.
Bevegelsessensoren er velegnet til trapper, gange og entréer, bryg-
gers, kaeldre og udenders fx i carporten. Visse typer sparepaerer er
ikke velegnede til beveaegelsessensorer.

Et kontaktur, der kan indstilles til at tende/slukke lyset pé forud-
valgte tidspunkter, er en god ide, nar du er veek i laengere tid, fx pa

gelsessensor med indbygget ferie.
skumringsrelee (2). Sparepeere

med indbygget skumringsrelae

(3). Alle til udendgrs brug.

D: Lavvolt transformere. Lille, Transformere

let elektronisk model (1). Mo-
del med mulighed for deemp
(2). Konventionel model til at
saette 1 stikkontakt (3).

Lavvolt halogenpaerer kreever en transformer til at omsaette 230 V
til enten 6, 12 (som er det mest almindelige) eller 24 V. Veaer op-
meerksom p4, at transformeren har et standby-forbrug. Sluk derfor
altid pa stikkontakten, hvor det er muligt.

E: Strgmskinner findes i for-
skellige former og bgjninger og
i leengder efter gnske. Der fés
strgmskinner til lavvolt og til
230 V med 1 eller 3 faser.
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Stremskinner

Strgmskinner giver mulighed for fikse og praktiske lgsninger for
lampeophang, hvor ledningen ikke er i vejen. Til at forsyne lam-
perne med strom kraeves en seerlig enhed (en adapter), som kan
kere frem og tilbage pé skinnen. Der kan anvendes flere adaptere
pé hver skinne.

Lampen skal kunne sende lyset
derhen, hvor der er brug for det.

Lampen ma ikke blaende. Skaer-
men skal veere udformet, s& du
ikke kan se peeren.

Kan lampen indstilles, skal du
kunne ggre det uden at braende
fingrene.

Lampen skal vaere renggrings-
venlig og let at seette paere .

Pas pé& steerkt farvede skeerme.
Det giver farvet lys i rummet.

Brug aldrig sterre watt-sterrel-
ser end angivet i lampen.

Pas pa kvaliteten. Der er stor
forskel p& holdbarhed af mate-
rialer, lak, fatning, ledninger m.m.
Pris og kvalitet heenger ofte
sammen.

Vil du bruge sparepeerer, sa tjek
om den kan vaere i lampen og om
den fordeler lyset rigtigt.

Lampe og lyskildetype haenger
normalt sammen.

Lamper til sméa bgrn skal vaere
robuste og fast monteret.
Herved undgér du brandfare og
sikrer, at sma pilfingre ikke kom-
mer til skade.

A: En direkte nedadlysende
lampe eller spot lyser kraftigt
pa et begraenset omrade. Giver
skarpe skygger.

B: En fortrinsvis nedadlysende
lampe lyser mest nedad, men
giver ogsa lys til rummet.
Lyset bliver mere jeevnt og
giver blgdere skygger end A.

C: En ensartet lysende lampe
spreder al lyset jeevnt ud i
rummet. Skyggerne bliver
meget blade.

D: En op- og nedadlysende
lampe giver lige meget lys op
og ned. Skyggerne bliver lidt
blgdere end A.

E: En fortrinsvis opadlysende
lampe giver mest lys opad og
mindre lys nedad. Skyggerne
bliver blgde og mindre tyde-
lige end C.

F: En direkte opadlysende
lampe giver mest lys gverst
i rummet og stort set ingen
skygger pa gulvet.

m Veelg kun lamper, som du har set med lys i!

m Teenk forst pa, hvad lampen skal bruges til

—og dernaest pa dens udseende! -



Pjecens mange belysningseksempler viser, at man sagtens kan spare 15-20% pa
elforbruget, uden at det gar ud over lyskvaliteten.

Hvilken wattsterrelse
skal jeg veelge ved skift
fra glgdelampe til

sparepeare?
Glpdepeere Sparepere
effekt effekt

25 W 7-9 W

40 W 11W

60 W 15 W

75 W 20 W

100 W 23 W

P& sparepareemballagen
angiver producenten ofte en
wattstarrelse, som giver lidt
mindre lys end den tilsvarende
gledepeere, der sammenlignes
med. For at undga mindre lys
ber du gé op i wattstarrelse,
nér du veelger sparepaere.

m Ved at udskifte en
60W glpdepaere med
en 15W sparepaere
der er taendt 4 timer
om dagen, sparer du
arligt 65-70 kr.i de
neeste 8-10 ar.

m En A-pzere koster
typisk 50,- kr.
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Ved at skabe den rigtige blanding af
lystyper er det muligt at fa bedre og
mere spendende lys med et mindre
elforbrug. Det kraever til gengeeld, at
du veelger lamper og lyskilder med
omtanke og husker at slukke efter
dig, hvis det ikke sker automatisk.

Ved at flytte de mest lyskreevende
funktioner hen til vinduerne og
samtidig holde dem fri for store
planter og merke gardiner, udnytter
du dagslyset bedst muligt. Samtidig
reduceres brugstiden af kunstlyset.

I det konkrete eksempel (se tabellen)
er der taget udgangspunkt i stuen side
4, fotograferet fra en anden vinkel.
Her har man opndet en elbesparelse
pé ca. 30 % ved at gé fra udelukkende
gladeperer til en blanding af glade-
peerer og sparepaerer i udvalgte
lamper. Ved at flytte laeenestole og

sofa sd teet pd vinduerne som muligt
er dagslyset tillige udnyttet bedre.

Det har betydet mindre brugstid for
kunstlyset og givet en yderligere
elbesparelse pa omkring 15% (fra
120-100 kWh) oven i de 30%. Alt

i alt en drlig besparelse pé 100 kr.

for stuen.

Sadan sparer du op til 45% pa
elforbruget til stuens lys

Kun Glodepeerer
glode- og spare-
paerer paerer *

Hvad kan jeg spare
ved af deempe lyset?

Det er en god ide at kunne Effekt (%)

dempe lyset, ikke mindst 100

nar man bruger gladepaerer

75

og halogenperer. Mange

tror, at man sparer lige sa

q 50
meget 1 strgm, som man

deemper; men det er ikke
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tilfaeldet, som det ses af

kurven. Daeemper man fx 0

lyset til 50%, sparer man U O o 00

kun ca. 25% af strgmmen Lysmengde (%)

(den tilforte effekt).

Lampe ved fjernsyn 25W 7W*
Gulvlampe ved laenestol 50W 50W
Bordlampe pa sidebord 40W 11W*
Bordlampe pé sidebord 40W 11W*
Heengelampe over sofabord ~ 40W 40W
3x25W  3x25W
Gulvlampe ved laenestol 60W 60W
Installeret effekt 330w 254W
Arligt elforbrug 9 175 kWh 120 kWh
Bedre udnyttelse af
dagslys ? - 100 kWh

1) Elbesparelsen er beregnet ud fra brugstiden for den
enkelte lampe i en stue med godt dagslys.
2) Skennet arligt elforbrug.

Gor det selv med el —men pas pa!
Lamper ma ikke seelges uden en vejledning,
hvis det er ngdvendigt for at samle, bruge eller
installere lampen pé en sikker méde. Vejlednin-
gen skal veere pa dansk eller illustreret, sa den
umiddelbart kan forstds. Hos forhandleren eller
Sikkerhedsstyrelsen kan du fa yderligere oplys-
ninger om, hvilke krav lamperne skal opfylde.
Sikkerhedsstyrelsen har udgivet en pjece *Ggr
det elsikkert”, hvor du kan fa at vide, hvad du
selv ma udfere af elarbejde, og hvornar du skal
have fat i en aut. elinstallatgr. Pjecen kan fas hos
dit lokale elselskab og i byggemarkeder. Du kan
ogsa g ind pa www.sikkerhedsstyrelsen.dk.

Hvor kan jeg fa mere at vide?

P& www.boliglys.dk kan du finde mange flere belysningseksempler.
Hjemmesiden giver ogsa mere detaljerede oplysninger om vindues-
afskeermninger, lyskilder, lamper, tilbehgr til regulering og styring
m.m. og en oversigt over lampeforhandlere.

P& www.sparel.dk kan du finde mange nyttige oplysninger og
oversigter over gode og energieffektive produkter bl.a. A-paerer.
Du kan direkte pa www.a-paere.dk finde de sparepeerer, der
anbefales af elselskaberne og Elsparefonden (A-perer). Pa
www.a-paere.dk findes endvidere en lampeliste, der indeholder
et stort udvalg af lamper, som er velegnede til sparepaerer
(A-peerer).

Pjecen “Gode elvaner — vejen til en lavere elregning” forteeller,
hvordan du kan skeere ned pa elforbruget uden at seenke komfor-
ten. Pjecen kan bestilles hos dit lokale elselskab.

Hvor kan jeg sege hjeelp?

Du kan fa personlig rddgivning og svar pa konkrete spgrgsmal om
dit elforbrug hos dit lokale elselskab. Adresse, telefonnummer og
hjemmesideadresse fremgar af din elregning eller kan findes pa
hjemmesiden www.elfor.dk.



